
Werking 
Vandaag is een Invisalign beugel bij u geplaatst.  
Op uw tanden zijn attachements geplaatst.  Het is belangrijk 
dat deze attachements blijven zitten en dat u deze af en toe 
controleert. 

De aligners draagt u 22 uur per etmaal. 

Als u een nieuwe aligner indoet, moet u deze gaan aanbijten. 
U krijgt van ons een kauwslang mee waarop u verdeelt over de eerste dag twee uur 
gaat aanbijten. (Deze kauwslang kunt u hergebruiken en uitkoken). 

Als u een nieuwe aligner in doet bewaart u de oude aligner. Als u op vakantie gaat 
neem dan altijd de voorlaatste aligner mee. Raakt u de huidige kwijt, dan gaat u terug 
naar de vorige aligner. Neem contact met ons op zodat wij een nieuwe kunnen 
bestellen. (Op de aligners staat ook het nummer van de aligner vermeld). 

Schoonhouden 
Met de aligners kunt u niet eten of drinken, alleen water kunt u drinken met de 
aligners. Als u tussendoor iets wilt eten of drinken bewaart u de aligners altijd in het 
Invisaligndoosje die u van ons gekregen hebt.  Daarna spoelt u uw mond met water en 
doet de aligners weer in. 

U poetst gewoon twee keer per dag uw tanden met tandpasta. De aligners maakt u 
schoon met een druppeltje afwasmiddel en een tandenborstel; afspoelen met koud of 
lauw water en weer terugplaatsen. 

Controles 

U krijgt alle dozen met aligners mee. Neem tijdens de volgende controle afspraak de 
doos mee van de aligner waar u dan in zit. In deze doos zitten ook ‘templates’ (een 
malletje, deze kunt u herkennen aan een zwarte balk op het zakje) deze zijn om nieuwe 
attachements mee te plaatsen. (Niet om te dragen). 

Mocht er een attachement af zijn, dan is het de bedoeling dat u niet doorgaat met de 
volgende aligner. Wacht niet tot uw volgende controle afspraak maar neem contact 
met ons op om betreffende attachement er weer op te laten zetten. 
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